,Das Wichtigste: Liebe,
und die muss flief3en!”

Biosens Ines Junge betreibt als freiberufliche Hebamme seit 20 Jahren zusammen mit
zwei Kollegen eine Frauenarzt- und Hebammenpraxis in Dresden. Sie berichtet, wie man
die Biomeditation zur Unterstiitzung der weiblichen Gesundheit einsetzen kann, etwa zur
Harmonisierung des Menstruationszyklus oder bei Kinderwunsch.

Is meine Kinder geboren wurden,

suchte ich nach Mitteln und Mog-

lichkeiten, sie ohne Antibiotika
gesund zu bekommen, wenn sie mal krank
waren. Ich entdeckte fiir mich die Traditi-
onelle Chinesische Medizin. Und ich war
fasziniert von dieser uralten Medizin, die
sich nur aus genauer Beobachtung und
Erfahrung entwickelt hat. Die alten Chi-
nesen haben schon vor Tausenden von
Jahren erkannt, dass es ein Zusammen-
spiel zwischen Kérper, Geist und Seele
gibt, dass sie sich gegenseitig beeinflussen,
energetisch miteinander verbunden sind
und dass alle drei bei der Entstehung von
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Krankheiten beteiligt sind. So erlernte ich
die Akupunktur, beschiftigte mich mit
den Akupunkturmeridianen, konnte den
Energiefluss spiiren, zunichst am eigenen
Korper und zwar recht schmerzhaft. Die
Akupunktur ist eine Reiztherapie und
arbeitet eher auf der kérperlichen Ebe-
ne. Ich wendete sie bei Schwangeren und
Woéchnerinnen an. Dabei hatte ich das
Gefiihl, dass der Reiz der Nadelung den
Frauen oft unangenehm war, dass sie sich
dabei cher verspannten und dass dieser
Reiz auch die Kinder in der Gebirmut-
ter storte. So suchte ich nach sanfteren
Methoden.
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Nachdem ich verschiedene Seminare be-
sucht und dabei begonnen hatte, mehr
und mehr mit den Hinden zu arbeiten,
lernte ich die Philippi-Methode kennen,
eine sanfte Methode. Doch schon bald
erkannte ich, wie stark wirkungsvoll sie
ist. Die Schwangeren nahmen diese Ar-
beit schnell mit Begeisterung an, da sie
sich ndmlich fir schwangere Frauen ein
bisschen wie Wellness anfiihlt. Mehr und
mehr fanden aber auch Frauen mit gyni-
kologischen Beschwerden ihren Weg zu
mir. Und so iiberblicke ich inzwischen
sehr viele Verldufe, die zeigen, wie sich das
korperliche und seelische Befinden beein-
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flussen und damit die Gesundheit stirken
lasst. Dies geschieht bei dieser Methode
durch Information, man nennt die Philip-
pi-Methode unter drztlichen Anwendern
auch ,Bioinformationstherapie®.

Krdnkungen stéren das
Hormonsystem

In den letzten hundert Jahren hat sich
enormes Wissen um die im Kérper ablau-
fenden Vorginge entwickelt. Man weif3,
dass es ein extrem kompliziertes korper-
eigenes Regelsystem gibt, dass Hormone
unsere Lebensvorginge, d. h. die Arbeit
unserer Organe steuern. Diese bioche-
mischen Botenstoffe werden in Driisen,
Nervenzellen, aber auch in verschiedenen
Organen und Geweben gebildet. Sie alle
stehen untereinander in Verbindung und
kommunizieren miteinander. Dieses kom-
plizierte hormonelle System ist sehr emp-
findlich und wird durch alles beeinflusst,
was in unseren Kérper gelangt. Die Nah-
rung, die Atemluft, aber eben auch Dinge,
die wir erleben, die uns erfreuen oder aber
erschrecken, schockieren, traurig machen,
kranken etc., beeinflussen unser Hormon-
system. Zum Beispiel Krinkungen, das
sind die Seele verletzende und — wie der
Name schon sagt — krankmachende In-
formationen. Sie dringen in uns ein wie
ein Virus, der den Computer befillt und
seine Funktion stort. Infolgedessen kon-
nen lebenswichtige Vorginge in unserem
Kérper nicht mehr reibungslos ablaufen.
Wihrend ein einziger Virus ausreicht,
um einen Computer lahmzulegen, ist der
Mensch zum Gliick so konstruiert, dass er
vieles ertrigt, ehe er spiirbar krank wird.
Nur so kann und konnte die Menschheit
bis heute iiberleben. Aber wenn immer
wieder krankmachende Informationen
den Kbrper erreichen, entsteht irgend-
wann ein Krankheitssymptom, sozusagen
ein Hilferuf des oder mehrerer betroffenen
Organe, die nicht mehr ordentlich funk-
tionieren konnen. Wenn jahrzehntelang
diese Hilferufe nicht erhért werden, kann
es dazu kommen, dass der Computer

~Mensch“ abstiirzt, indem er schwer er-
krankt oder sogar stirbt.
g

Und so ist das Wartezimmer unserer
Frauenarztpraxis tagtiglich gut geftlle
mit Frauen, die mit ihren Beschwerden
hilfesuchend zum Arzt kommen. In einer
gynikologischen Sprechstunde dreht sich
vieles um Hormone. Da wird in den meis-
ten Fillen erst einmal Blut abgenommen
und es werden Hormonwerte bestimmt.
Hiufig sind diese, wie erwartet, vom Nor-
malwert abgewichen. Dann wird die Frage
nach dem ,, Warum® gestellt. Mitunter gibt
es schnell einen Verdacht, dass diese oder
jene Lebenssituation zu dieser Verschie-
bung gefiihrt haben konnte. Was aber tun?
Im Rahmen der édrzdichen Sprechstunde
ist meist viel zu wenig Zeit, um dieser
Frage tiefgreifend nachgehen zu kénnen.
Daher wird hiufig versucht, einen kiirze-
ren, scheinbar effektiveren Weg zu gehen.
Und so versucht man, mit kiinstlichen
Hormonen das hormonelle Gleichgewicht
wiederherzustellen. In der Folge kann es
sein, dass storende Symptome schnell
verschwinden. Aber kann man hier von
einem Therapieerfolg sprechen?

Gesunde Information muss
in die Zellen hinein

Bei tieferer Betrachtung sollten wir stutzig
werden. Mit diesem Vorgehen bekommt
der Korper keinen Impuls, sich selbst zu
regulieren. Er wird fremdgesteuert und
muss zundchst einmal gar nichts tun, um
sein von der Natur vorgegebenes Gleich-
gewicht wiederzufinden. Bei lingerer Be-
handlungsdauer fragt er sich vielleicht:
Wozu {iberhaupt etwas verindern? Diese
Situation erleben beispielsweise oft junge
Midchen, die wegen unregelmifligen und
schmerzhaften Regelblutungen von ihren
Miittern zum Arzt geschickt werden. Diese
Zyklusstorungen sind anfinglich normal,
obwohl sie durchaus sehr belastend sein
kénnen. Der Arzt verschreibt in den meis-
ten Fillen die Pille, ein hormonelles Ver-
hiitungsmittel, welches den Kérper extrem
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manipuliert. Daraufhin scheinen sich die
Zyklen zunichst zu harmonisieren. Wenn
die Midchen dann aber, vielleicht Jahre
spiter, die Pille absetzen, weil sie sich ein
Baby wiinschen, stehen sie wieder ganz am
Anfang, die Blutungen kommen unregel-
miflig und mit Schmerzen. Und fiir eine
Schwangerschaft ist, hormonell betrachtet,
keine gute Basis vorhanden.

Ich méchte die Hormontherapien nicht
verteufeln. Die Pille zur Schwanger-
schaftsverhiitung ist eine segensreiche
Erfindung. Und es gibt Situationen,
unertrigliche Beschwerden, in denen
kiinstliche Hormone den Frauen gut und
schnell helfen konnen.Aber es sollte, es
kann nicht der alleinige Weg sein, zur
Gesundheit zu finden. Wenn also der
Hormonfluss in unserem Korper so wich-
tig ist, damit alles optimal funktionieren
kann, wie kénnen wir ihn stabilisieren?

Klingt simpel, ist es auch

Hormone werden in verschiedenen
Driisen, Organen und Geweben gebil-
det. Der Energiefluss in diesen Driisen,
Organen und Geweben ist durch soge-
nannte energetische Blockaden gestort.
Die Energie kann nicht mehr frei flieen,
weil krankmachende Informationen wie
Trauer, Groll, Angste, unverarbeitete Ge-
schehnisse die Energiekanile verkrampfen
und schliefSlich verstopfen lassen.

Und genau da setzt die Philippi-Methode
an: Gesunde Information muss in die Zel-
len hinein. Und gesunde Information,
das ist nichts anderes als Liebe — Liebe,
die die Energiekanile wieder entspannen
lisst und damit den freien Energiefluss
wieder moglich macht.Mit dieser Liebe
ist nicht Amors Pfeil gemeint. Diese Liebe
ist eine feine Schwingung, die alles Le-
bende durchdringt, die allem Lebenden
tiberhaupt erst das Leben einhaucht. Es ist
die Schopfungs- und Gedeihenskraft. Sie
lisst ein Samenkorn zur Pflanze werden.
Und sie ist da, wenn Ei und Samenzelle
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verschmelzen. Diese Liebe ist es, mit der
gearbeitet wird, diese Liebe heilt. Der
Biosens hat gelernt, diese Kraft zu kana-
lisieren. Jeder Mensch kann das lernen,
wenn er sich fiir diese Liebe 6ffnet und
anderen Menschen helfen mochte. Aber
die Klientin sollte sich dafiir 6ffnen, denn
sonst hilt sie an ihren Blockaden fest.
Dann kann die Energie nicht gut flieffen
und auf Dauer kann sich ihre Gesundheit
nicht einstellen.

Zunichst miissen wir verstehen, dass wir
selbst die Verantwortung und den Schliis-
sel fiir unsere Gesundheit in der Hand
haben, nicht der Arzt! Er stellt eine Dia-
gnose, gibt der Krankheit einen Namen
und versucht, sie mit Medikamenten zu
bekidmpfen oder ganz radikal mit einer
Operation. Die Philippi-Methode kimpft
nicht gegen die Krankheit, sondern stirkt
die die Gesundheit. Dies geschieht durch
Information auf seelischer Ebene. Die
Seele, Sitz unserer Gefiihle, ist ganz eng
mit dem Kérper verbunden. Wenn es
gelingt, sie von den krankmachenden
Informationen zu befreien, dann kann
es im Korper wieder fliefSen, die Organe
werden wieder ordentlich versorgt, kén-
nen ausreichend Hormone bilden und es

kehrt Wohlbefinden ein.

Auf die Gedanken
achten

Der Geist, Sitz unserer Gedanken, ist fiir
die Kommunikation zustindig, er sorgt
dafiir, dass Informationen flieflen. Es ist
also tiberaus wichtig, dass wir auf unsere
Gedanken achten. Die Philippi-Methode
ist umso wirkungsvoller, je mehr die Kli-
enten dieses Prinzip verstanden haben und
mitarbeiten. Und genau dieser Punkt hat
mich fasziniert, da ich bis dahin immer
nur Methoden kennengelernt habe, bei
denen der Klient eine passive Rolle einge-
nommen hat. Er hat sich hingelegt, ,nun
mach mal“... Was oft auch funktioniert,
aber eben nicht auf Dauer. Die Beschwer-
den sind irgendwann wieder da. Ist ja auch
klar, die krankmachende Information ist
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ja weiter im System. Sie muss raus und
gesunde Information muss rein! Klingt
simpel. Ist es auch! Wir denken vielleicht
immer viel zu kompliziert...

Wie funktioniert nun die Philippi-Me-
thode ganz konkret? Zunichst berichtet
die Frau von ihren Beschwerden. Oft
stellt sich schon im kurzen Gesprich he-
raus, dass seelisches Leid dahinterstecken
konnte. Frauen sind meist eher bereit,
von ihren Gefiihlen zu erzihlen. Anders
als die meisten Minner haben sie schon
viel dariiber nachgegriibelt, was hinter ih-
ren korperlichen Beschwerden verborgen
sein konnte. Nur wissen sie nicht, wie sie
diese Dinge loslassen kénnen.

Nun folgt die sogenannte Bioenergeti-
sche Meditation, die Basis der Philippi-
Methode.Bioenergie, das ist die Kraft,
die uns belebt. Meditation bedeutet in
diesem Fall einfach ,tief entspanntes
Nachdenken®. Die Meditation wird
begleitet von einer eigens fiir diese Me-
thode konzipierten Musik, welche die
Wirkung unterstiitzt. Fiir die meisten

Klientinnen ist es schon eine Wohltat,
eine Stunde lang zu liegen, den Alltags-
stress loszulassen, sich diese Zeit zu gon-
nen... Meist fiihre ich die Klientinnen
in den ersten Minuten zu ihren korper-
lichen Schwachstellen, damit sie einmal
reinfithlen, welche Gefiihle sie z. B. mit
ihrer Gebirmutter verbinden. Ganz oft
sitzt da Trauer. Oder sie spiiren Groll den
eigenen Organen gegeniiber, da sie nicht
wie gewtlinscht funktionieren oder die
Frauen bereits enttiuscht haben (z. B.
durch eine Fehlgeburt). Dies ist natiirlich
keine gute Basis fiir Heilung. Es gibt nur
eine Information, die heilen kann, das
ist die Liebe, und die muss flieflen. Das
ist die ,Medizin®, die bei der Philippi-
Methode zum Einsatz kommt. Nur da-
mit arbeitet der Biosens. Dies ist fiir uns
moderne, aufgeklirte Menschen schlecht
vorstellbar. Aber, liebe Frauen, probiert
es einmal aus! Diese Energie, diese Liebe
ist deutlich spiirbar in Kérper und Seele.

Geduld — dem Kérper Zeit geben

Diese Methode ist umso wirkungsvoller
und nachhaltiger, je besser die Klientin
mitarbeitet, indem sie ihrem Korper
und ihrer Seele selbst die Liebe gibt.
Oft ist schon das schwierig, da fliefen
viele Trinen. Aber wie soll der Korper
heilen, wenn er oder bestimmte Orga-
ne abgespalten, mitunter sogar gehasst
werden? Daran wird gearbeitet in der
einstiindigen Meditation, meist im Stil-
len. Wihrend die Klientinnen in die tie-
fe Entspannung gehen, mitunter auch
einschlafen, lege ich meine Hinde auf
verschiedene Stellen des Korpers. Dies
fuhle sich in der Regel angenehm warm
an. Aber es kédnnen auch Reaktionen wie
Hitze, Kilte, Kribbeln, Zuckungen oder
ein Schweregefiihl zu spiiren sein. Die-
se Reaktionen deuten darauf hin, dass
sich im Kérper Blockaden 16sen und der
Energiefluss in Gang kommt. Sie sind
auf jeden Fall positiv zu bewerten und
sollten dankbar angenommen werden. So
finden viele Frauen durch die Bioenerge-
tische Meditation zu sich selbst, zu ihrem
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Korper und schaffen damit erstmal eine

Grundlage fiir Heilung.

Investiert werden muss Zeit und Geduld!
Die Biomeditation sollte regelmifSig
durchgefiihrt werden. Das ist auch zu
Hause méglich. Mithilfe der Meditations-
CDs kann man sich jederzeit selbst Impul-
se zur Heilung geben. Es dauert, bis sich
neue Informationen in Kérper, Seele und
natiirlich auch in unseren Gedanken ver-
ankern. Krinkungen sitzen Jahrzehnte in
uns oder noch viel linger. Wie soll sich ein
System, was sich damit irgendwie arran-
giert hat, innerhalb von wenigen Wochen
umstellen? So bendtigt manch ungedul-
dige Klientin immer wieder meine Mo-
tivation, um nicht vorzeitig aufzugeben.
Daneben fiihre ich mit den Klienten Ge-
spriche tiber Dankbarkeit, Vergebung und
Annahme, das ,,Gesundes Denken®. Jeder
Mensch besitzt damit ein grofes eigenes
Potential zum Loslassen von Krinkungen
und damit der Blockaden. Gelingt es ihm,
dieses Denken in den Alltag zu integrieren,
dann fiihlt er sich viel gliicklicher, seelisch

und bald auch kérperlich gesiinder.

Der weibliche Zyklus reagiert
stark auf Stress

Als Hebamme und Frau bin ich mit den
Prozessen im weiblichen Korper vertraut.
Und ich bin begeistert von diesem ,, Wun-
der der Natur®. Der Menstruationszyklus,
von unserem Schépfer genial ausgekliigelt,
soll uns mit dem zyklischen Geschehen
in der Natur verbinden.Aber gelingt das
noch in gegenwirtigen Zeiten, die von
Stress, Hektik, Umweltverschmutzung
und ungesunder Erndhrung geprigt sind?
All diese Dinge beeinflussen unseren Kér-
per und unser Zyklus weist darauf hin,
indem er unregelmiflig und schmerzhaft
wird. Fiir den Arzt ist dies ein Krankheits-
symptom, fiir uns ein wertvoller Hinwetis,
den wir dankbar annehmen sollten.

Die Schulmedizin wiirde versuchen, den
Zyklus mithilfe von kiinstlichen Hormo-
nen zu beeinflussen. Die Philippi-Me-

Ines Junge, Biosens und Hebamme

thode versucht, mithilfe der Bioenergie
die Organe zu beeinflussen, welche die
Hormone bilden, die fiir einen harmo-
nischen Menstruationszyklus sorgen. Der
weibliche Zyklus ist so empfindlich, dass
er stark auf Stress reagiert. Die Biomedi-
tation und das Gesunde Denken helfen
uns, aus diesem Stress rauszukommen.
Aus welchen Griinden Frauen im gebir-
fahigen Alter auch zur Biomeditation
kommen, meist geht die Besserung ihrer
Beschwerden mit einer Harmonisierung
ihres Menstruationszyklus einher. Die
Blutungen werden regelmifiger, Kraimpfe
verschwinden, zu starke oder zu schwache
Blutungen normalisieren sich.

Auch Frauen mit Kinderwunsch haben
hiufig Zyklusbeschwerden. Ich rate ih-
nen, zunichst ihren Zyklus in die Har-
monie zu bringen und damit eine gute
Basis fiir eine Schwangerschaft herzustel-
len, sozusagen ,,das Nest vorzubereiten®.
Dennoch verspreche ich niemals, dass das
Kind dann schon kommen wird. Ich bin,
gerade als Hebamme, davon iiberzeugt,
dass dies nicht in unseren Hinden liegt,
sondern auch eine Sache zwischen Him-
mel und Erde ist. Wenn Paare mit uner-
fiilltem Kinderwunsch zu mir kommen
rate ich ihnen, zuerst mit Unterstiitzung
der Biomeditation den Zyklus zu har-
monisieren. Daneben sprechen wir tiber
Dankbarkeit und Liebe dem Korper, den
Organen gegeniiber. Es geht darum, Frie-
den zu schaffen im Innen, aber auch im
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Auflen. Bedeutungsvoll scheint in diesem
Zusammenhang die Beziehung zu den
eigenen Eltern zu sein. Fiir viele Frauen
ist dies tatsichlich ein Thema. Dann sollte
tiber Vergebung nachgedacht und diese
unbedingt praktiziert werden. Krinkun-
gen zwischen Eltern und ihren Kindern
verletzen die Seele am stirksten und fiih-
ren zu entsprechend starken Blockaden.

Kinderwunsch — Vergebung
mit den Eltern

Auch fiihlen sich Frauen oft schuldig,
wenn es nicht klappt. Damit blockieren
sie sich zusitzlich selbst. Dabei kann es ja
aber sein, dass die Fortpflanzungsfihig-
keit des Mannes eingeschrinke ist. Ich
freue mich immer, wenn ein Paar den
Kinderwunsch als gemeinsames Projekt
betrachtet und wenn beide zur Biome-
ditation kommen. So wie verschiedene
schon benannte Einfliisse den weiblichen
Hormonfluss beeintrichtigen kénnen, so
kann sich durch ebensolche Einfliisse die
Qualitit der Samenzellen verschlechtern.
Dauerstress spielt hier eine bedeutsame
Rolle. Und mit der Philippi-Methode
gibt es eine hervorragende Méglichkeit,
etwas dagegen zu tun. Wenn sich mit allen
Mitteln trotz Geduld kein Kind einfinden
mochte, dann ziehen viele Paare das letzte
Register und versuchen es mit kiinstlicher
Befruchtung. Auch diesen medizinischen
Weg kann man mithilfe der Biomeditation
sehr gut unterstiitzen. In eine entspannte
Gebirmutter kann sich eine befruchtete
Fizelle besser einnisten. Aber auch bei die-
sem Weg zeigt sich, dass der Mensch nicht
alles in der Hand hat. Stellt sich also auch
mithilfe kiinstlicher Befruchtung keine
Schwangerschaft ein, dann kann das die
Meditation begleitende ,,Gesunde Den-
ken“ den Paaren helfen, diese Situation
anzunehmen, ohne zu verzweifeln.

Ich méchte Thnen Mut machen und emp-
fehlen, die Philippi-Methode als effekti-
ven Weg zur Gesundheit bzw. begleitend
zu frauenirztlichen Therapien unbedingt
auszuprobieren.
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